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LES SUBSTITUTS
DE SELS... VRAIMENT

LES—) Miel et sarrasin, chata
MOINS SALES? o chocolt s ¢
: framboises et chocola
encore 6 fruits : on an
‘ mueslis croustillants i
qués en France, sans ¢
Quelle est la différence [Est-ce que ces deux types i palme.
entroun sl «aux horbes »  de sels \ el il
et un sel « & teneur vraiment de moins saler?
’ | réduite en sodium »? Oul méme si Faspect gustatif

nest pas toujours présent. Il vaut
mieux 5 habituer & moins saler

- " | trés précise (1l Joit afficher au ses repas en utiisant des épices
L mons 25 % oe sodium en mons) et des aromates pour cussiner.
c'm Ce sodium est partieliement Par ailleurs, | utilisation de ces sels
remplace par du potassium, un peut dtre contre-indiquée en raison
3 murwéral Qui paUt avoir un golt de leur forte teneur en potassium
€ plus metallique. Pour les sels aux (en cas dinsuffisance rénale ou en
> 4 herdes, |3 teneur en Sodium est fien avec certaing médicaments
o able d' 3 Qui reti ke g
: p l'autre, mais elle est fréquernment
- ™ z, | moms. que celle Pe son
r I | s nabitual, et |a présence des propre sel aux herbes ?
herbes sromatiques rend songodt | On peut sjouter 3 du sel marin
pilus agreable. Pour se repérer, ordnaire de la poudre d'ad et
. . . on peut se rederer des herbes i ou ben
Ge SO0 en oINS qui estinscrit | encore un peu de piment. comme
5 sur les étiguettes. le piment dEspelette.
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=" Des boissons
: pasmemel

Ou en tout cas seulement
denom! A base de thé matcha
&t salon les recettes, d'eau
derable, de jus de atron de

énergisante et hydratante.
Bio et pauvres en calories
(de 7 211 Cal pour 10 dl), elles
permettent 3 celles qui
n'aiment pas l'eau « nature »
de boire plus facilement

" MéME330C

12 briquette de 330 ml.




